
Lesson       Plan 
      فرم طرح درس روزانهپزشکی                              دانشکده   

                                                                                                                 نشگاه علوم پزشکی مشهددا                                                                                           گروه توسعه آموزش      
 مولکول -سلول  بیوشیمی  :نام درس

                    دکتراي پزشکی عمومی  مقطع/ رشته:     نوع درس:

 خانم دکتر زاهدي   نام مدرس: 

 1جلسه : 

 دقیقه120    مدت زمان کلاس درس (به دقیقه):

 هدف کلی:

 علم بیوشیمیو اهمیت سلول دانشجویان با ساختمان آشنایی 

 دانشجو پس از جلسه آموزشی بتواند: :اختصاصیاهداف 

 روش آموزش / روش تدریس:
 سخنرانی با استفاده از وسایل کمک آموزشی و ارائه مطالب در فرمت پاور پوینت و با استفاده از کامپیوتر 

Group  discussion 

 ، رایانه   ویدئو پروژکتور براي نمایش اسلاید، وایت بورد و ماژیکوسایل و تجهیزات آموزش مورد نیاز:

 تکالیف و وظایف دانشجویان (تجارب یادگیري):
 ر به موقع و مرتب سر کلاس درس  حضو -
 هاي گروهیحضور فعال و شرکت در بحث -

 نحوه ارزشیابی دانشجویان در پایان کلاس:
 هاي کلاسی (شفاهی) اي درس با استفاده از پرسشارزیابی مرحله -
 ارزیابی پایانی درس با استفاده از آزمون -

 یف
 (اهداف اختصاصی)عنوان    

 نوع حیطه یادگیري

 شی رتی ختی

    .توضیح دهد و ارتباط آن با سایر علوم را اهمیت علم بیوشیمی 1
    .ت را شرح دهدعناصر موجود در بدن موجودا 2
    را نام ببرد. اگروههاي عملکردي موجود در ماکرومولکوله 3
    .انواع ماکرومولکولها را نام ببرد 4
    ارگانلهاي درون سلولی و نقش هر کدام را شرح دهد. 5
    تفاوت سلولهاي یوکاریوت و پروکاریت را بداند. 6
7     



 بیوشیمی هارپر منابع:
 
  



 

 

Lesson       Plan 

 جلسه 10- کليات آنزیم

      فرم طرح درس روزانهپزشکي                              دانشکده   doc.ها

                                                                                                                 نشگاه علوم پزشکي مشهداد                                                                                           گروه توسعه آموزش      

 مولکول -سلول نام درس:  بيوشيمي 

                    دکترای پزشکي عمومي  نوع درس:    مقطع/ رشته: 

 خانم دکتر زاهدی  : نام مدرس

 2جلسه : 

 دقيقه120    )به دقيقه(:مدت زمان کلاس درس 

 هدف کلي:

 و بافرهای خون آشنايي دانشجويان با اهميت آب در واکنش های بيوشيميايي

 دانشجو پس از جلسه آموزشی بتواند: :اختصاصياهداف 

 روش آموزش / روش تدریس:

 سخنرانی با استفاده از وسایل کمک آموزشی و ارائه مطالب در فرمت پاور پوینت و با استفاده از کامپیوتر 

Group  discussion 

    ، رایانهد و ماژیکویدئو پروژکتور براي نمایش اسلاید، وایت بوروسایل و تجهیزات آموزش مورد نیاز:

 تکالیف و وظایف دانشجویان )تجارب یادگیري(:

ف
دي

ر
 

 )اهداف اختصاصی(عنوان    

 نوع حیطه يادگیری

ی
خت

شنا
 

ی
رت

ها
م

ی 
ش

گر
ن

 

1 
را تعریف ساختمان و خواص شیمیائی آب و پیوندهاي هیدروژنی 

    .نماید

     .محلول هاي اسیدي و بازي را تعریف کند 2

     .بافر را تعریف کند و انوع آن را نام ببرد 3

    .مهمترین بافرهاي موجود در بدن را شرح دهد 4

    .مکانیسم عمل بافرها را توضیح دهد 5

    .را شرح دهد  PKa,PH نحوه محاسبه  6

    .معادله هندرسن ها سلباخ را توضیح دهد  7



 

 

 حضور به موقع و مرتب سر کلاس درس   -

 هاي گروهیحضور فعال و شرکت در بحث -

 نحوه ارزشیابی دانشجویان در پایان کلاس:

 هاي کلاسی )شفاهی( اي درس با استفاده از پرسشارزیابی مرحله -

 ده از آزمونارزیابی پایانی درس با استفا -

 منابع: بیوشیمی هارپر

 

  



 

 

Lesson       Plan 

      فرم طرح درس روزانهپزشکي                              دانشکده   

                                                                                                                 نشگاه علوم پزشکي مشهداد                                                                                           گروه توسعه آموزش      

 مولکول -سلول نام درس:  بيوشيمي 

                    دکترای پزشکي عمومي  نوع درس:    مقطع/ رشته: 

 سید اسحاق هاشمی  : نام مدرس

 3 جلسه :

 دقیقه120    )به دقیقه(:مدت زمان کلاس درس 

 هدف کلی:

 دي ساکاريد ها  و ساختمان فضائی و خواص شیمیائی منوساکاريدهاانشجويان با آشنايی د

 دانشجو پس از جلسه آموزشی بتواند: :اختصاصياهداف 

 روش آموزش / روش تدريس:

 سخنرانی با استفاده از وسايل کمک آموزشی و ارائه مطالب در فرمت پاور پوينت و با استفاده از کامپیوتر 

Group  discussion 

    ، رايانهويدئو پروژکتور براي نمايش اسلايد، وايت بورد و ماژيکزش مورد نیاز:وسايل و تجهیزات آمو

 تکالیف و وظايف دانشجويان )تجارب يادگیري(:

ف
دي

ر
 

 )اهداف اختصاصی(عنوان    

 نوع حیطه يادگیری

ی
خت

شنا
 

ی
رت

ها
م

ی 
ش

گر
ن

 

    کربوهیدراتها را طبقه بندي کند. 1

    اريدها را بشناسد.انواع ايزومرها در منو ساک 2

    گذاري کند. ساختمان فضائی آلدوزها و ستوزها را نام 3

4 

ساختمان فضائی و خواص شیمیائی منوساکاريدها شامل 

 نام گلوکز،گالاکتوز،فروکتوز و مشتقات آنها را توضیح داده و آنها را

 گذاري کند. 

 

   

5 

ساختمان فضائی دي ساکاريد ها شامل لاکتوز، ساکارز و ..... را 

 آنها را نام گذاري کند. شناخته  و

 

   



 

 

 حضور به موقع و مرتب سر کلاس درس   -

 هاي گروهیحضور فعال و شرکت در بحث -

 نحوه ارزشیابی دانشجويان در پايان کلاس:

 هاي کلاسی )شفاهی( از پرسش اي درس با استفادهارزيابی مرحله -

 ارزيابی پايانی درس با استفاده از آزمون -

 منابع: بیوشیمی هارپر

 

  



 

 

Lesson       Plan 

      فرم طرح درس روزانهپزشکي                              دانشکده   

                                                                                                                 نشگاه علوم پزشکي مشهداد                                                                                           گروه توسعه آموزش      

 مولکول -نام درس:  بيوشيمي سلول 

 دکترای پزشکي عمومي                     نوع درس:    مقطع/ رشته: 

 فرناز زاهدی  نام مدرس: 

 16 جلسه :

 دقیقه120    مدت زمان کلاس درس )به دقیقه(:

 هدف کلی:

  انواع هورمونها ساختمان و جويان باآشنايي دانش

 دانشجو پس از جلسه آموزشی بتواند: :اختصاصیاهداف 

 روش آموزش / روش تدريس:

 سخنراني با استفاده از وسايل کمک آموزشي و ارائه مطالب در فرمت پاور پوينت و با استفاده از کامپیوتر 

Group  discussion 

 ه   ويدئو پروژکتور برای نمايش اسلايد، وايت بورد و ماژيک، رايانوسايل و تجهیزات آموزش مورد نیاز:

 تکالیف و وظايف دانشجويان )تجارب يادگیری(:

 ر به موقع و مرتب سر کلاس درس  حضو -

 های گروهيحضور فعال و شرکت در بحث -

 نحوه ارزشیابي دانشجويان در پايان کلاس:

ف
دي

ر
 

 )اهداف اختصاصی(عنوان    

 نوع حیطه يادگیری

ی
خت

شنا
 

ی
رت

ها
م

ی 
ش

گر
ن

 

    اهمیت وجود هورمونها و نقش سیستم آندوکرين را توضیح دهد. 1

    از هر يک را نام ببرد.غدد درون ريز و انواع هورمونهای مترشحه  2

    هورمونها را بر حسب ساختمان شیمیايي طبقه بندی کند. 3

4 
مکانیسم عمل هورمونهای محلول در آب و محلول در چربي را شرح 

 دهد.
   

5 
 وضیحانواع پیام بر های ثانويه را نام برده و نحوه عملکرد آنها را ت

 دهد.
   



 

 

 های کلاسي )شفاهي( ای درس با استفاده از پرسشارزيابي مرحله -

 ارزيابي پاياني درس با استفاده از آزمون -

  منابع: بیوشیمي هارپر

 



 

 

Lesson       Plan 

      فرم طرح درس روزانهپزشکي                              دانشکده   

                                                                                                                 نشگاه علوم پزشکي مشهداد                                                                                           گروه توسعه آموزش      

 مولکول -نام درس:  بيوشيمي سلول 

 دکترای پزشکي عمومي                     نوع درس:    مقطع/ رشته: 

 محمد سوختانلو  نام مدرس: 

 15 جلسه :

 دقیقه120    مدت زمان کلاس درس )به دقیقه(:

 هدف کلی:

 2 آنها بالیني اسیدهاي نوکلئیک واهمیتساختمان نشجويان با آشنايي دا

 دانشجو پس از جلسه آموزشی بتواند: :اختصاصیاهداف 

 روش آموزش / روش تدريس:

 سخنراني با استفاده از وسايل کمک آموزشي و ارائه مطالب در فرمت پاور پوينت و با استفاده از کامپیوتر 

Group  discussion 

 ه   يد، وايت بورد و ماژيک، رايانويدئو پروژکتور براي نمايش اسلاوسايل و تجهیزات آموزش مورد نیاز:

 تکالیف و وظايف دانشجويان )تجارب يادگیري(:

 حضور به موقع و مرتب سر کلاس درس   -

 هاي گروهيحضور فعال و شرکت در بحث -

ف
دي

ر
 

 )اهداف اختصاصی(عنوان    

 نوع حیطه يادگیری

ی
خت

شنا
 

ی
رت

ها
م

ی 
ش

گر
ن

 

    را در سلول هاي يوکاريوتي بشناسد. RNAانواع  1

    ا توضیح دهد.ر RNAخصوصیات و عملکرد انواع  2

    را شرح دهد. DNAمراحل ساخت و همانند سازي  3

     ها را در سلول يوکاريوتي بیان کند.پروتئینسنتز مراحل  4

5 
 و اهمیت آن در عملکرد آنها را تغییرات پس از ترجمه پروتئینها 

 بیان کند.

 

   

    روشها و اهمیت تولید پروتئینهاي نوترکیب را بشناسد.  6



 

 

 نحوه ارزشیابي دانشجويان در پايان کلاس:

 هاي کلاسي )شفاهي( اي درس با استفاده از پرسشارزيابي مرحله -

 درس با استفاده از آزمون ارزيابي پاياني -

  منابع: بیوشیمي هارپر

 



 

 

Lesson       Plan 

      فرم طرح درس روزانهپزشکي                              دانشکده   

                                                                                                                 نشگاه علوم پزشکي مشهداد                                                                                           گروه توسعه آموزش      

 مولکول -نام درس:  بيوشيمي سلول 

 دکترای پزشکي عمومي                     نوع درس:    مقطع/ رشته: 

 محمد سوختانلو  نام مدرس: 

 14 جلسه :

 دقیقه120 مدت زمان کلاس درس )به دقیقه(:

 هدف کلی:

 آنها بالیني اسیدهاي نوکلئیک واهمیتساختمان ويان با آشنايي دانشج

 دانشجو پس از جلسه آموزشی بتواند: :اختصاصیاهداف 

 روش آموزش / روش تدريس:

 کمک آموزشي و ارائه مطالب در فرمت پاور پوينت و با استفاده از کامپیوتر سخنراني با استفاده از وسايل 

Group  discussion 

 ه   ويدئو پروژکتور براي نمايش اسلايد، وايت بورد و ماژيک، رايانوسايل و تجهیزات آموزش مورد نیاز:

 تکالیف و وظايف دانشجويان )تجارب يادگیري(:

   حضور به موقع و مرتب سر کلاس درس -

 هاي گروهيحضور فعال و شرکت در بحث -

 نحوه ارزشیابي دانشجويان در پايان کلاس:

 هاي کلاسي )شفاهي( اي درس با استفاده از پرسشارزيابي مرحله -

ف
دي

ر
 

 )اهداف اختصاصی(عنوان    

 نوع حیطه يادگیری

ی
خت

شنا
 

ی
رت

ها
م

ی 
ش

گر
ن

 

     بیان کند.و تفاوت ساختماني آنها را  اسیدهاي نوکلئیکانواع  1

    ساختمان بازهاي پورين وپیريمیدين را توضیح دهد. 2

    را بشناسد. و ساختمان آنها عيبازهاي نیتروژن دار فر انواع 3

    کند. نامگذاري را  نوکلئوتیدها و نوکلئوزيدهاانواع  4

5 
 را توضیح دهد. DNAساختمان 

 
   



 

 

 ارزيابي پاياني درس با استفاده از آزمون -

  منابع: بیوشیمي هارپر

 



 

 

Lesson   Plan 

      فرم طرح درس روزانهپزشکي                              دانشکده   

                                                                                                                 نشگاه علوم پزشکي مشهداد                                                                                           گروه توسعه آموزش      

 مولکول -نام درس:  بيوشيمي سلول 

 دکترای پزشکي عمومي                     نوع درس:    مقطع/ رشته: 

 فرناز زاهدی  نام مدرس: 

 13 جلسه :

 دقیقه120    مدت زمان کلاس درس )به دقیقه(:

 هدف کلی:

 نها آويتامین های محلول در چربي و نقش کوآنزيمي انواع  جويان با دانشآشنايي 

 دانشجو پس از جلسه آموزشی بتواند: :اختصاصیاهداف 

 روش آموزش / روش تدريس:

 مطالب در فرمت پاور پوينت و با استفاده از کامپیوتر  سخنراني با استفاده از وسايل کمک آموزشي و ارائه

Group  discussion 

 ه   ويدئو پروژکتور برای نمايش اسلايد، وايت بورد و ماژيک، رايانوسايل و تجهیزات آموزش مورد نیاز:

 تکالیف و وظايف دانشجويان )تجارب يادگیری(:

 حضور به موقع و مرتب سر کلاس درس   -

 های گروهيت در بحثحضور فعال و شرک -

 نحوه ارزشیابي دانشجويان در پايان کلاس:

 های کلاسي )شفاهي( ای درس با استفاده از پرسشارزيابي مرحله -

 ارزيابي پاياني درس با استفاده از آزمون -

ف
دي

ر
 

 )اهداف اختصاصی(عنوان    

 نوع حیطه يادگیری

ی
خت

شنا
 

ی
رت

ها
م

ی 
ش

گر
ن

 

    اهمیت ويتامینهای محلول در چربي و انواع آنها را توضیح دهد. 1

2 
( را شرح K,E,D,Aساختمان شیمیايي ويتامین های محلول در چربي)

 دهد
   

    .( را شرح دهدK,E,D,Aويتامین های محلول در چربي) عملکرد 3

    .عوارض کمبود ويتامین های محلول در چربي را توضیح دهد 4



 

 

  منابع: بیوشیمي هارپر

 



 

 

Lesson   Plan 

      فرم طرح درس روزانهپزشکي                              دانشکده   

                                                                                                                 نشگاه علوم پزشکي مشهداد                                                                                           گروه توسعه آموزش      

 مولکول -سلول نام درس:  بيوشيمي 

                    دکترای پزشکي عمومي  نوع درس:    مقطع/ رشته: 

 فرناز زاهدی  نام مدرس: 

 12 جلسه :

 دقیقه120  مدت زمان کلاس درس )به دقیقه(:

 هدف کلی:

 نقش کوآنزيمي انها  وويتامین های محلول در آب انواع  يان با دانشجوآشنايي 

 دانشجو پس از جلسه آموزشی بتواند: :اختصاصیاهداف 

 روش آموزش / روش تدريس:

 سخنراني با استفاده از وسايل کمک آموزشي و ارائه مطالب در فرمت پاور پوينت و با استفاده از کامپیوتر 

Group  discussion 

 ه   ی نمايش اسلايد، وايت بورد و ماژيک، رايانويدئو پروژکتور براوسايل و تجهیزات آموزش مورد نیاز:

 تکالیف و وظايف دانشجويان )تجارب يادگیری(:

 حضور به موقع و مرتب سر کلاس درس   -

 های گروهيحضور فعال و شرکت در بحث -

ف
دي

ر
 

 )اهداف اختصاصی(عنوان    

 نوع حیطه يادگیری

ی
خت

شنا
 

ی
رت

ها
م

ی 
ش

گر
ن

 

    .انواع ويتامین های محلول در آب را نام ببرد 1

    .امین های محلول در آب را نام ببردساختمان شیمیايي  انواع ويت 2

    .نقش کو آنزيمي و بیوشیمیايي تیامین را توضیح دهد 3

    .نقش کو آنزيمي و بیوشیمیايي نیاسین  را توضیح دهد 4

    .نقش کو آنزيمي و بیوشیمیايي ريبوفلاوين را توضیح دهد 5

    .را توضیح دهداسید فولیک نقش کو آنزيمي و بیوشیمیايي  6

    .عوارض کمبود اين ويتامین ها را توضیح دهد 7



 

 

 نحوه ارزشیابي دانشجويان در پايان کلاس:

 های کلاسي )شفاهي( ای درس با استفاده از پرسشارزيابي مرحله -

 يابي پاياني درس با استفاده از آزمونارز -

  منابع: بیوشیمي هارپر

 

  



 

 

Lesson   Plan 

      فرم طرح درس روزانهپزشکي                              دانشکده   

                                                                                                                 نشگاه علوم پزشکي مشهداد                                                                                           گروه توسعه آموزش      

 مولکول -سلول نام درس:  بيوشيمي 

                    دکترای پزشکي عمومي  نوع درس:    مقطع/ رشته: 

 سید اسحاق هاشمی  نام مدرس: 

 11  جلسه :

 دقیقه120   مدت زمان کلاس درس )به دقیقه(:

 هدف کلی:

 ای آنزيمی و اهمیت آنهاه ها، انوع مهار کنندهزيم نتیک آنیک دانشجويان با آشنايی 

 دانشجو پس از جلسه آموزشی بتواند: :اختصاصیاهداف 

 روش آموزش / روش تدريس:

 سخنرانی با استفاده از وسايل کمک آموزشی و ارائه مطالب در فرمت پاور پوينت و با استفاده از کامپیوتر 

Group  discussion 

ف
دي

ر
 

 )اهداف اختصاصی(عنوان    

 نوع حیطه يادگیری

ی
خت

شنا
 

ی
رت

ها
م

ی 
ش

گر
ن

 

1 
رابطه سرعت واکنش با غلظت سوبسترا با استفاده از معادلات 

 منتن و لینويوربرک را توضیح دهد میکائیلیس
   

2  Km , Vmax را محاسبه کند و نمودارهای مربوطه را رسم کند.    

3 
را تعريف   Turnover numberنزيم، فعالیت ويژه و آواحد فعالیت 

 .کند
   

     .انواع مهار کننده ها را نام ببرد 4

     .خواص انواع مهار کننده ها و انواع آن را بیان کند 5

6 
 اثر مهار کننده ها را با استفاده از نمودارهای معکوس ارزيابی و

 .توضیح دهد
   

     .بیان کند kmاثر مهار کننده ها را بر سرعت واکنش و  7

    .مکانیزم های مختلف تنظیم آنزيمی را به همراه مثال توضیح دهد 8

    .آنزيم های آلوستريک را تعريف کند 9

    .اهمیت آنزيم های آلوستريک را توضیح دهد 10



 

 

 ه   ويدئو پروژکتور برای نمايش اسلايد، وايت بورد و ماژيک، رايانیاز:وسايل و تجهیزات آموزش مورد ن

 تکالیف و وظايف دانشجويان )تجارب يادگیری(:

 حضور به موقع و مرتب سر کلاس درس   -

 های گروهیحضور فعال و شرکت در بحث -

 نحوه ارزشیابی دانشجويان در پايان کلاس:

 های کلاسی )شفاهی( ای درس با استفاده از پرسشارزيابی مرحله -

 ارزيابی پايانی درس با استفاده از آزمون -

  منابع: بیوشیمی هارپر

 

  



 

 

Lesson   Plan 

      فرم طرح درس روزانهپزشکي                              دانشکده   

                                                                                                                 نشگاه علوم پزشکي مشهداد                                                                                           گروه توسعه آموزش      

 مولکول -نام درس:  بيوشيمي سلول 

 دکترای پزشکي عمومي                     نوع درس:    مقطع/ رشته: 

 سید اسحاق هاشمی  نام مدرس: 

 10  جلسه :

 دقیقه120    مدت زمان کلاس درس )به دقیقه(:

 هدف کلی:

 و عوامل موثر بر فعالیت آنزيمیآنزيم ها انواع  دانشجويان با  آشنايی

 دانشجو پس از جلسه آموزشی بتواند: :اختصاصیاهداف 

 روش آموزش / روش تدريس:

 استفاده از وسايل کمک آموزشی و ارائه مطالب در فرمت پاور پوينت و با استفاده از کامپیوتر  سخنرانی با

Group  discussion 

 ويدئو پروژکتور براي نمايش اسلايد، وايت بورد و ماژيک، رايانه   وسايل و تجهیزات آموزش مورد نیاز:

ف
دي

ر
 

 )اهداف اختصاصی(عنوان    

 نوع حیطه يادگیری

ی
خت

شنا
 

ی
رت

ها
م

ی 
ش

گر
ن

 

     .آنزيم ها را تعريف کند و طبقه بندي نمايد 1

    .دهدطبقه بندي آنزيم ها را شرح  2

    .را توضیح دهد کوآنزيم و آپوآنزيم ،مفاهیمی مانند سوبسترا 3

    .گروههاي پروستتیک را توضیح دهد 4

    .فعال کننده ها و ايزو آنزيم ها را توضیح دهد 5

    .برخی از آنزيم هاي مهم از لحاظ بالینی را توضیح دهد 6

7 
درجه حرارت و ، ینتیک آنزيم ها و اثر عوامل مختلف شامل زمانک

pH را توضیح دهد. 
   

8 
غلظت آنزيم و سوبسترا را بر روي سرعت واکنش هاي آنزيمی 

    .توضیح دهد

9 
 نها را توضیحآجايگاه فعال آنزيم ها را شرح داده و مکانیسم عمل 

 .دهد
   



 

 

 تکالیف و وظايف دانشجويان )تجارب يادگیري(:

 و مرتب سر کلاس درس  حضور به موقع  -

 هاي گروهیحضور فعال و شرکت در بحث -

 نحوه ارزشیابی دانشجويان در پايان کلاس:

 هاي کلاسی )شفاهی( اي درس با استفاده از پرسشارزيابی مرحله -

 ارزيابی پايانی درس با استفاده از آزمون -

  منابع: بیوشیمی هارپر

 

  



 

 

Lesson   Plan 

      فرم طرح درس روزانهپزشکي                              دانشکده   

                                                                                                                 نشگاه علوم پزشکي مشهداد                                                                                           گروه توسعه آموزش      

 مولکول -نام درس:  بيوشيمي سلول 

 دکترای پزشکي عمومي                     نوع درس:    مقطع/ رشته: 

 فرناز زاهدی  نام مدرس: 

 9 جلسه :

 دقیقه120 مدت زمان کلاس درس )به دقیقه(:

 هدف کلی:

 پروتئینهای رشته ای  -پروتئین های موجود در بدن انواع  ن بادانشجوياآشنايي 

 دانشجو پس از جلسه آموزشی بتواند: :اختصاصیاهداف 

 روش آموزش / روش تدريس:

 نراني با استفاده از وسايل کمک آموزشي و ارائه مطالب در فرمت پاور پوينت و با استفاده از کامپیوتر سخ

Group  discussion 

 ه   ويدئو پروژکتور برای نمايش اسلايد، وايت بورد و ماژيک، رايانوسايل و تجهیزات آموزش مورد نیاز:

 تکالیف و وظايف دانشجويان )تجارب يادگیری(:

 به موقع و مرتب سر کلاس درس  حضور  -

 های گروهيحضور فعال و شرکت در بحث -

 نحوه ارزشیابي دانشجويان در پايان کلاس:

 های کلاسي )شفاهي( ای درس با استفاده از پرسشارزيابي مرحله -

ف
دي

ر
 

 )اهداف اختصاصی(عنوان    

 نوع حیطه يادگیری

ی
خت

شنا
 

ی
رت

ها
م

ی 
ش

گر
ن

 

1 
ین های ساختماني مانند کلاژن، ئساختمان فضايي برخي از پروت

 .الاستین، کراتین را توضیح دهد
   

2 
ین های ساختماني مانند کلاژن، ئاهمیت بالیني برخي از پروت

 بیان کند.الاستین، کراتین را 
   

    .نحوه سنتز کلاژن در سلول های فیبروبلاست را توضیح دهد 3

4     

5     



 

 

 ارزيابي پاياني درس با استفاده از آزمون -

  منابع: بیوشیمي هارپر

 

  



 

 

Lesson   Plan 

 جلسه 10- کليات آنزیم

      فرم طرح درس روزانهپزشکي                              دانشکده   doc.ها

                                                                                                                 نشگاه علوم پزشکي مشهداد                                                                                           گروه توسعه آموزش      

 مولکول -نام درس:  بيوشيمي سلول 

 دکترای پزشکي عمومي                     نوع درس:    مقطع/ رشته: 

 سید اسحاق هاشمینام مدرس: 

 8 جلسه :

 دقیقه 120  مدت زمان کلاس درس )به دقیقه(:

 هدف کلی:

 ن ها و اهمیت بالینی انهائیپروت ساختماندانشجويان باآشنايی 

 دانشجو پس از جلسه آموزشی بتواند: :اختصاصیاهداف 

 روش آموزش / روش تدريس:

 سخنرانی با استفاده از وسايل کمک آموزشی و ارائه مطالب در فرمت پاور پوينت و با استفاده از کامپیوتر 

Group  discussion 

 ه   ويدئو پروژکتور براي نمايش اسلايد، وايت بورد و ماژيک، رايانمورد نیاز:وسايل و تجهیزات آموزش 

 تکالیف و وظايف دانشجويان )تجارب يادگیري(:

ف
دي

ر
 

 )اهداف اختصاصی(عنوان    

 نوع حیطه يادگیری

ی
خت

شنا
 

ی
رت

ها
م

ی 
ش

گر
ن

 

    .پیوند پپتیدي را تعريف کند و ماهیت آن را توضیح دهد 1

     .ساختمان اول پروتئین را تعريف کند 2

3 
ساختمان هاي فضايی پروتئین شامل ساختمان دوم و انواع آن را 

 .توضیح دهد
   

    .ین را توضیح دهدئساختمان سوم و چهارم فضايی پروت 4

5 
ین می ئنیروهايی که باعث حفظ و نگهداري ساختمانهاي فضايی پروت

 .شوند را بیان کند
   

    .ین ها را بیان کندئاهمیت بالینی ساختمان پروت 6

    تعییین توالی پروتئین ها را توضیح دهد. 7



 

 

 حضور به موقع و مرتب سر کلاس درس   -

 هاي گروهیحضور فعال و شرکت در بحث -

 نحوه ارزشیابی دانشجويان در پايان کلاس:

 هاي کلاسی )شفاهی( پرسش اي درس با استفاده ازارزيابی مرحله -

 ارزيابی پايانی درس با استفاده از آزمون -

  منابع: بیوشیمی هارپر

 

  



 

 

Lesson   Plan 

      فرم طرح درس روزانهپزشکي                              دانشکده   

                                                                                                                 نشگاه علوم پزشکي مشهداد                                                                                           گروه توسعه آموزش      

 مولکول -نام درس:  بيوشيمي سلول 

 دکترای پزشکي عمومي                     نوع درس:    مقطع/ رشته: 

 سید اسحاق هاشمی  نام مدرس: 

 7 جلسه :

 دقیقه120    مدت زمان کلاس درس )به دقیقه(:

 هدف کلی:

 انشجويان با انواع اسید های آمینه اهمیت بالینی هر يک از انهادآشنايی 

 دانشجو پس از جلسه آموزشی بتواند: :اختصاصیاهداف 

 دريس:روش آموزش / روش ت

 سخنرانی با استفاده از وسايل کمک آموزشی و ارائه مطالب در فرمت پاور پوينت و با استفاده از کامپیوتر 

Group  discussion 

 ه   ويدئو پروژکتور برای نمايش اسلايد، وايت بورد و ماژيک، رايانوسايل و تجهیزات آموزش مورد نیاز:

ف
دي

ر
 

 )اهداف اختصاصی(عنوان    

 نوع حیطه يادگیری

ی
خت

شنا
 

ی
رت

ها
م

ی 
ش

گر
ن

 

    .ساختمان شیمیايی اسید های آمینه را توضیح دهد 1

    .طبقه بندی کند R بر حسب ريشه انواع اسید های آمینه را 2

    .انواع اسیدهای آمینه قطبی و غیر قطبی را نام ببرد 3

    .دانواع اسیدهای آمینه گوگرد دار، شاخه دار، آروماتیک را نام ببر 4

    .انواع اسیدهای آمینه اسیدی و باز  را نام ببرد 5

6 
 pH  و کاربرد آن در  ايزوالکتريک اسید های آمینه را محاسبه

 .کندبیان  اسیدهای آمینهجداسازی 
   

 Nترمینال و  cنحوه تشکیل پیوند پپتیدی و اسیدهای آمینه  7

 .ترمینال را توضیح دهد

   

    .اسیدهای آمینه غیر استاندارد، ضروری و غیر ضروری را بشناسد 8



 

 

 (:تکالیف و وظايف دانشجويان )تجارب يادگیری

 حضور به موقع و مرتب سر کلاس درس   -

 های گروهیحضور فعال و شرکت در بحث -

 نحوه ارزشیابی دانشجويان در پايان کلاس:

 های کلاسی )شفاهی( ای درس با استفاده از پرسشارزيابی مرحله -

 ارزيابی پايانی درس با استفاده از آزمون -

  منابع: بیوشیمی هارپر

 

  



 

 

Lesson   Plan 

      فرم طرح درس روزانهپزشکي                              دانشکده   

                                                                                                                 نشگاه علوم پزشکي مشهداد                                                                                           گروه توسعه آموزش      

 مولکول -سلول نام درس:  بيوشيمي 

                    دکترای پزشکي عمومي  نوع درس:    مقطع/ رشته: 

    محمد سوختانلو  : نام مدرس

 6 جلسه :

 دقیقه120    )به دقیقه(:مدت زمان کلاس درس 

 هدف کلی:

ستاگلاندين فسفو لیپیدها ، اسفنگو لیپیدها ، پروانواع  :2 اپیدهیساختمان لدانشجويان با آشنايی 

 ها...

 دانشجو پس از جلسه آموزشی بتواند: :اختصاصياهداف 

 روش آموزش / روش تدريس:

 سخنرانی با استفاده از وسايل کمک آموزشی و ارائه مطالب در فرمت پاور پوينت و با استفاده از کامپیوتر 

Group  discussion 

 ه   يد، وايت بورد و ماژيک، رايانويدئو پروژکتور براي نمايش اسلاوسايل و تجهیزات آموزش مورد نیاز:

 تکالیف و وظايف دانشجويان )تجارب يادگیري(:

 حضور به موقع و مرتب سر کلاس درس   -

ف
دي

ر
 

 )اهداف اختصاصی(عنوان    

 نوع حیطه يادگیری

ی
خت

شنا
 

ی
رت

ها
م

ی 
ش

گر
ن

 

    انواع فسفولیپیدها را بشناسد.  1

    لینی انواع فسفولیپیدها را توضیح دهد.  اهمیت با 2

3 
ح ساختمان شیمیايی و انواع اسفنگولیپیدها و گلیکولیپیدها را توضی

    دهد. 

    .  اهمیت بالینی انواع  اسفنگولیپیدها و گلیکولیپیدها را بیان کند 4

    ساختمان شیمیايی پروستاگلاندينها را توضیح دهد.  5

    اهمیت بالینی پروستاگلاندينها را بشناسد.   6

7     



 

 

 هاي گروهیحضور فعال و شرکت در بحث -

 نحوه ارزشیابی دانشجويان در پايان کلاس:

 هاي کلاسی )شفاهی( اي درس با استفاده از پرسشارزيابی مرحله -

 درس با استفاده از آزمونارزيابی پايانی  -

  منابع: بیوشیمی هارپر

 

  



 

 

Lesson   Plan 

      فرم طرح درس روزانهپزشکي                              دانشکده   

                                                                                                                 نشگاه علوم پزشکي مشهداد                                                                                           گروه توسعه آموزش      

 مولکول -سلول نام درس:  بيوشيمي 

                    دکترای پزشکي عمومي  نوع درس:    مقطع/ رشته: 

    محمد سوختانلو :نام مدرس

 5 جلسه :

 دقیقه120    )به دقیقه(:مدت زمان کلاس درس 

 هدف کلی:

 ربچشیمیايی و ساختمان اسید هاي  ن، خواص آو انواع  اساختمان لپیدهنشجويان با آشنايی دا

 دانشجو پس از جلسه آموزشی بتواند: :اختصاصياهداف 

 روش آموزش / روش تدريس:

 سخنرانی با استفاده از وسايل کمک آموزشی و ارائه مطالب در فرمت پاور پوينت و با استفاده از کامپیوتر 

Group  discussion 

 ه   ويدئو پروژکتور براي نمايش اسلايد، وايت بورد و ماژيک، رايانوسايل و تجهیزات آموزش مورد نیاز:

 ان )تجارب يادگیري(:تکالیف و وظايف دانشجوي

 حضور به موقع و مرتب سر کلاس درس   -

 هاي گروهیحضور فعال و شرکت در بحث -

 نحوه ارزشیابی دانشجويان در پايان کلاس:

 هاي کلاسی )شفاهی( اي درس با استفاده از پرسشارزيابی مرحله -

ف
دي

ر
 

 )اهداف اختصاصی(عنوان    

 نوع حیطه يادگیری

ی
خت

شنا
 

ی
رت

ها
م

ی 
ش

گر
ن

 

    .پیدها را توضیح دهد و انواع آن را دسته بندي نمايدیل 1

    .اختمان اسید هاي چرب را توضیح دهدس 2

     .خواص شیمیائی اسید هاي چرب را توضیح دهد 3

4 
 را بشناسد و  )اسیدهاي چرب امگا و ...(انواع اسیدهاي چرب 

 .نامگذاري کند
   

5 
را توضیح  و اهمیت بالینی آنها ساختمان شیمیايی تري گلیسیريدها

 .دهد
   



 

 

 ارزيابی پايانی درس با استفاده از آزمون -

  منابع: بیوشیمی هارپر

 

  



 

 

Lesson       Plan 

      فرم طرح درس روزانهپزشکي                              دانشکده   

                                                                                                                 نشگاه علوم پزشکي مشهداد                                                                                           گروه توسعه آموزش      

 مولکول -سلول نام درس:  بيوشيمي 

                    دکترای پزشکي عمومي  نوع درس:    مقطع/ رشته: 

 سید اسحاق هاشمی  نام مدرس: 

 4 جلسه :

 دقیقه120    مدت زمان کلاس درس )به دقیقه(:

 هدف کلی:

  گلیكوزآمینهاانواع پلی ساکاريدها و ساختمان فضائی و خواص شیمیائی انشجويان با آشنايی د

 دانشجو پس از جلسه آموزشی بتواند: :اختصاصياهداف 

 روش آموزش / روش تدريس:

 سخنرانی با استفاده از وسايل کمک آموزشی و ارائه مطالب در فرمت پاور پوينت و با استفاده از کامپیوتر 

Group  discussion 

    ، رايانهويدئو پروژکتور براي نمايش اسلايد، وايت بورد و ماژيکسايل و تجهیزات آموزش مورد نیاز:و

 تكالیف و وظايف دانشجويان )تجارب يادگیري(:

 حضور به موقع و مرتب سر کلاس درس   -

 هاي گروهیحضور فعال و شرکت در بحث -

 نحوه ارزشیابی دانشجويان در پايان کلاس:

 هاي کلاسی )شفاهی( اي درس با استفاده از پرسشارزيابی مرحله -

 ارزيابی پايانی درس با استفاده از آزمون -

  منابع: بیوشیمی هارپر

ف
دي

ر
 

 )اهداف اختصاصی(عنوان    

 نوع حیطه يادگیری

ی
خت

شنا
 

ی
رت

ها
م

ی 
ش

گر
ن

 

1 
نشاسته، آمیلوز،  ژن،ساختمان فضائی پلی ساکاريدها شامل گلیكو

 .دهدرا توضیح آمیلوپكتین 
   

    دهد.ساختمان گلیكوزآمینها و اهمیت بالینی آنها را توضیح  2

3     


