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 سوابق تحصیلی
  

  19.45تحصیل در دبیرستان استعدادهاي درخشان (فرزانگان) مشهد و اخذ دیپلم تجربی با معدل 

  مرحله اول(رتبه دهم  1374آزمون ورودي سراسري دانشگاهها در رشته تجربی  برتررتبه( 

 17معدل  1381رغ التحصیل پزشکی دکتراي حرفه اي از دانشگاه علوم پزشکی مشهد فا 

Thesis:”Comparing the effect of antibiotics on the bacteria causing UTI in under 
ten years-old children from 21 March 2001 till 21 June 2002 in Mashhad” 

 
 49(رتبه  1381سال  قبولی در آزمون استخدامی سراسري( 

  1381بورسیه اعزام به تحصیل دوره دکتراي دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

 1388 ي سوئدفارغ التحصیل بیوشیمی بالینی دانشگاه کارولینسکا  

The Nobel Institute of Biochemistry, Department of Medical Biochemistry and 
Biophysics,  
Karolinska Institute, Stockholm, Sweden 
 
Dissertation:“Studies on ribonucleotide reductase, a target for anticancer therapy,  
with focus on electron donor aspects-Thioredoxin and Glutaredoxin”  
ISBN 978-917409-369-8 
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 بق کاري و آموزشیسوا   

 

 
 82لغایت مردادماه  81ک عمومی بهمنپزش-مسئول مرکز بهداشت شهرستان فریمان 

  ،88-90عضو همکار پاره وقت گروه علوم و فنون نوین، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

  ،تا کنون 88استادیار آموزشی تمام وقت گروه بیوشیمی، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

 تا کنون 89نشگاه علوم پزشکی مشهد، عضو شوراي عالی مرکز تحقیقات بیوشیمی تغذیه، دا 

 (عج) تا کنون 90 ،سرپرست آزمایشگاه بیوشیمی و هورمون، بیمارستان آموزشی پژوهشی درمانی قائم 

 94بهمن تا  92 ،معاون آموزشی گروه بیوشیمی، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

 89-90م پزشکی مشهد، معاون پژوهشی گروه بیوشیمی، دانشکده پزشکی، دانشگاه علو 

  تا کنون 1395و  91-93سرپرست آموزش دستیاران پاتولوژي در گروه بیوشیمی 

  91-93سرپرست آموزش مداوم گروه بیوشیمی 

  تا کنون 91-92استاد مشاور تحصیلی دانشجویان پزشکی دانشکده علوم پزشکی مشهد از نیمسال اول 

 
  :ق تدریسسواب

 
 83-87ی دوره پزشکی در دانشگاه کارولینسکا، سوئد همکاري در تدریس بیوشیمی عمل 

 
  شاملتا کنون 88از سال  دانشگاه علوم پزشکی مشهد مقاطع گوناگوندر تدریس واحدهاي مختلف ،: 

 
 

o بیوشیمی دستیاري پاتولوژي 

o  دکترايPhD، ي ژ)،  بیوتکنولو، بیوشیمی سرطانرشته هاي بیوشیمی (هورمون شناسی بالینی، بیوشیمی بالینی

(بیوشیمی پیشرفته)، میکروب شناسی (بیوشیمی کاربردي)، پزشکی مولکولی (بیوشیمی پزشکی)، تغذیه 

 (بیوشیمی بالینی) و سم شناسی (سم شناسی پیشرفته عملی)

o  کارشناسی ارشد رشته هاي بیوشیمی (دروس بیوشیمی عمومی، بیوشیمی هورمونها و تومور مارکرها، بیوشیمی

)، انگل شناسی (بیوشیمی بالینی)، میکروب شناسی، ، کرآموزي بیمارستانی بالینیپیشرفته بافت، بیوشیم

 ایمنولوژي و فیزیولوژي

o 2و  1)، دندانپزشکی (بیوشیمی نظري 2و  1رشته هاي پزشکی (بیوشیمی نظري  ؛دکتراي حرفه اي ،(

 داوسازي (بیوشیمی پایه و بالینی)

o  و هورمون شناسی)، بهداشت عمومی،  2پزشکی کارشناسی رشته هاي علوم آزمایشگاهی (بیوشیمی

 پرستاري، هوشبري و اتاق عمل
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  ها کتاب
 

دکتر فرناز زاهدي اول با  -مولفین: دکتر مسعود یوسفی  "لی پزشکیومروري بر تکنیک هاي مولک" .1

ماره همکاري فاطمه ولینژاد ثانی (دانشجوي دکتراي بیوشیمی بالینی) انتشارات دانشگاه علوم پزشکی مشهد (ش

 )978-964-5944-16-0/  شابک:   327

 بهاره بهرامی -مترجمین: دکتر فرناز زاهدي اول  "راهنماي نگارش مقالات علمی به زبان انگلیسی" .2

o  .978-600-5202-79-3. (شابک: 1394انتشارات ترجمان خرد( 

 

 و گرنت هاي تشویقی جوایز
 

  74دانشگاهها در رشته تجربی در سال عضو بنیاد ملی نخبگان بدلیل رتبه برتر آزمون ورودي 

  جهت تحصیل در  وزارت بهداشت و درمان و آموزش پزشکیاز تحصیلی خارج از کشور  یهبورسدریافت

 88رشته بیوشیمی بالینی در سال 

دریافت گرنت تشویقی پژوهشی مرحوم دکتر آشتیانی ویژه پژوهشگران (استادیاران) جوان از بنیاد ملی 

 91در سال  نخبگان
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Antibodies against the Dimerization Domain of Human HER2". Avicenna J Med Biochem. 

2015 June; 3(2): e29918. 

11. Davari Edalat Panah S.; Karimian Tousi N.; Rahimi L.; Sabouri G., Zahedi Avval F. 
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26. Izi S., Youssefi M., Mohammadian Roshan N., Amel Jamehdar S., Azimian A., 

Zahedi Avval F., (Corresponding Author). “T-Ag Gene of Polyomavirus JC in 
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 ي داخلی و خارجیسمینارها و کنگره هادر مقاله شرکت و ارائه 

 
• Enzymes in nucleic acid synthesis, 28th Mar- 1st Apr 2004, Hemavan, Sweden. 

• The 2nd MBB conference 2004, Sodertalje, Sweden. 

• Enzymes in deoxyribonucleotide synthesis, 10-12 June 2007, Stockholm, Sweden. 

• 12th Iranian Congress of Biochemistry 4th International Congress of Biochemistry & 

Molecular Biology, September 6-9 2011, Mashhad, Iran. 

• 12th International Congress of Immunology & Allergy (ICIA), 29th April -2nd May 

2014, Tehran, Iran. 

• 1st Razavi International Congress on Inflammatory Bowel Disease & Gluten 

Related Disorders, 28-30 May 2014, Mashhad, Iran. 

• 9th International Congress of Laboratory and Clinic. Feb 2016, Tehran, Iran. 

• Molecular and cancer biomarkers, September 15-16, 2016, Berlin, Germany. 

• 2nd International Nastaran Cancer Symposium. September 2016, Mashhad, Iran. 

• 1st international NLRCS congress Nutrition: from laboratory research to clinical 

studies, 6-8 Sep 2017, Mashhad, Iran. 

• International Conference on chronic diseases, Aug 31- Sep 1, 2017, Brussels, 

Belgium. 
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• 3 rd International conference on clinical chemistry and molecular diagnostics, 

16-17 April, 2018, Amsterdam, Netherlands. 

 ، دانشگاه علوم پزشکی قزوین1389بهمن ماه  19-21یازدهمین کنگره سراسري بیوشیمی  •
اردیبهشت ماه  10-12دوازدهمین همایش کشوري آموزش پزشکی و چهارمین جشنواره آموزشی شهید مطهري  •

 ، دانشگاه علوم پزشکی مشهد1390
 علوم پزشکی مشهد، دانشگاه 1392اردیبهشت ماه  4-5دومین کنگره کشوري اخلاق پزشکی  •
، دانشگاه علوم پزشکی 1392شهریور  1مرداد الی  30 ششمین همایش سراسري تازه هاي غدد و متابولیسم کودکان •

 مشهد
، دانشگاه 1392اسفندماه  7-8اولین همایش کشوري چالشها و راهکارهاي توسعه مشارکت دانشجو در نظام آموزشی  •

 علوم پزشکی مشهد
 ، دانشگاه علوم پزشکی مشهد1392اسفندماه  14-15ذیه، رشد و تکامل نوزادان و کودکان سومین سمینار سراسري تغ •
 دانشگاه علوم پزشکی مشهد ،1393اردیبهشت ماه  17همایش آموزش پزشکی، هفتمین جشنواره استاد شهید مطهري  •

 

  )خاتمه یافته( مصوب دانشگاه علوم پزشکی مشهد طرح هاي تحقیقاتی
 

 سمت  اسامی همکاران به ترتیب کد طرح یعنوان طرح پژوهش 

1 
سال  6-12بررسی سطح سرمی آهن و روي در کودکان 

مراجعه کننده به کلینیک روانپزشکی  ADHD مبتلا به
ا افراد سالم 1391در شهر مشهد در سال   و مقایسه ب

هدي، عاطفه سلطانی فر، فاطمه فرناز زا 89331
 مجري اول محرري، سید محمدرضا پریزاده

بررسی میزان فعالیت و بروز ژن آنزیم گلوتاتیون ردوکتاز  2
لتهابی روده  900791 در بیماران ا

فرناز زاهدي، سید اسحاق هاشمی، شیما 
ی، مصطفی محرابی بهار، مجید لرستان

 مجرد، حمیدرضا سیما
 مجري اول

  در افراد آلوده به ST2 بررسی سطح پروتئین محلول 3
HTLV-I 910696  الهه مهدي فرناز زاهدي، مسعود یوسفی، 

 مجري اول پور، لیدا جراحی

4 
 ی بادي منوکلونال علیه دومن دایمریزاسیونتولید آنت

HER-2/neu  و بررسی کارآیی آن در آزمایش
 ایمونوهیستوشیمی سرطان پستان

910828 
فرناز زاهدي، محمد سوختانلو، محمد 
ندري، امیرحسین جعفریان، براتعلی 

 یانوشمشکانی، طیبه ک
 مجري اول

در بیماران مبتلا به  PAPP-A اندازه گیري سطح سرمی 5
فرناز زاهدي، سودابه شهیدثالث، محمد  920159 کانسر پستان

 مجري اول سوختانلو، انور سلیمانی، لیدا جراحی

ن 6 منوسیت موشی در -ولوسیتبیان فاکتور رشد کلنی گرا
فرناز زاهدي، براتعلی مشکانی، مجید  921843 مخمر پیشیا پاستوریس

 مجري اول مجرد، محمد سوختانلو، نسرین مددي

در زنان باردار در  anti Hsp27بررسی تاثیر سلنیوم بر  7
مجید غیور مبرهن، فرناز زاهدي، شیما  89584 کلامپسیمعرض خطر پره ا

 مجري دوم تولایی، فاطمه تارا

 بررسی ظرفیت آنتی اکسیدان تام در افراد آلوده به 8
HTLV-1  فرناز زاهدي، رضا مسعود یوسفی 900796 و مقایسه با گروه کنترل ،

 مجري دوم بوستانی

9 
بررسی تغییرات تیتر آنتی بادي هاي ضد پروتئین هاي 

افراد مبتلا به  شوك حرارتی پس از مصرف زعفران در 
 سندرم متابولیک

900289 
مجید غیور مبرهن، عبدالرضا نوروزي، 

طیبه  ،فرناز زاهدي، محسن نعمتی
 کرمانی،

 همکار اول

با  substance p بررسی رابطه سطح سرمی 10 و 
 930614 فاکتورهاي پروگنوستیک در بیماران سکته مغزي

، فرناز زاهدي، ق هاشمیسیداسحا
هاجر قلی  ،داریوش حمیدي علمداري

 زاده
 مجري دوم
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بررسی فعالیت زیستی و اختصاصیت ترکیبات با ملکول  11
 FMS 910904 کوچک مهار کننده تیروزین کیناز انکوژن

ي، مهناز ، فرناز زاهدبراتعلی مشکانی
ایروانی، محمد سعادتمند، محمد 

 سوختانلو، طیبه کیانوش
 مجري دوم

12 
طراحی بانک اطلاعاتی و اجراي نرم افزار پایگاه دادهاي 

ژنتیکی و بالینی سکته مغزي و قلبی در استان خراسان 
 رضوي

910977 
، آریانه صدر نبوي، محمد یانوشطیبه ک

پیام ساسان  سوختانلو، فرناز زاهدي اول، 
سیمین  ،اد، محمود رضا آذرپژوهنژ

 جعفرپور،

 همکار دوم

13 
در نمونه هاي سرمی  MAGE-1 بررسی سطح آنتی ژن

با فاکتور هاي  بیماران مبتلا به سرطان پستان و ارتباط آن 
 پیش آگهی 

، فرناز زاهدي، آذر سودابه شهید ثالث 930081
 مجري دوم فانی پاکدل

 بررسی فاکتورهاي استرس اکسیداتیو در افراد آلوده به 14
HTLV-1 930597  فرناز زاهدي، مسعود یوسفی، کیارش

 مجري اول قزوینی

15 
سیدانت و آنتی اک-بررسی ارتباط بالانس اکسیدانت

فاکتورهاي پروگنوستیک در بیماران سکته مغزي (نوع 
 )هموراژیک و ایسکمیک

930201 
داریوش حمیدي علمداري، سیداسحاق 

، شمی، محمد سوختانلو، فرناز زاهديها
 براتعلی مشکانی، وجیهه طلوع

 همکار دوم

لیپید پراکسیداسیون در افراد آلوده بهبرر 16  سی فاکتورهاي 
HTLV-1 930596  فرناز زاهدي، مسعود یوسفی، کیارش

 مجري اول قزوینی

افتی 17 در   Prohibitin Iبررسی سطح سرمی و توزیع ب
فرناز زاهدي، سید اسحاق هاشمی،  930825 سرطان پستان

 مجري اول  ، طیبه کیانوشسودابه شهید ثالث

فرناز زاهدي اول، مسعود یوسفی، نعما  931365 در بیماران کانسر کولون آنتی ژن Tبررسی  18
 محمدیان روشن، امیر عظیمیان

 مجري اول

ت T نیپروتئ انیب یررسب 19 فرناز زاهدي اول، مسعود یوسفی، نعما  940386 ژن در سرطان معده یآن
 محمدیان روشن

 مجري اول

20 
در بیماران مبتلا به  3-بررسی سطح سرمی گالکتین

آترواسکلروز پیشرفته عروق کرونري تحت باي پس 
 کرونري

931183 
فرناز زاهدي اول، کامبیز علیزاده، یاسمن 

سوختانلو، براتعلی  روحبخش، محمد
 مشکانی

 مجري اول

) و PAB( دانیاکس یآنت-دانیتعادل پرواکس نییتع 21
 مجري دوم سجادي، فرناز زهدي،نیلوفر محمودي  931115 یزوفرنیدچار اسک مارانیدر ب دانیاکس یتام آنت تیظرف

ردوکتاز در افراد آلوده به  نیوردوکسیژن ت انیب یبررس 22
HTLV-1 950054 زاهدي اول، مسعود یوسفی،  فرناز

پناه  مجري اول براتعلی مشکانی، هوشنگ رفعت 

در  ST2 رندهیو گ 33 نینترلوکیا یسطح سرم یررسب 23
 ،یوسفیمسعود اول،  يفرناز زاهد 950109 سیمبتلا به توبرکلوز مارانیب

 اولمجري  ینیقزو ارشیک

مبتلا  مارانیدر ب يمس و رو وم،یسلن یسطوح سرم یررسب 24
فرناز زاهدي اول، مسعود یوسفی،  950108 يویبه سل ر

 مجري اول کیارش قزوینی

25 

در  1ژنازیو هم اکس تراتیو ن تیترین یسطح سرم یبررس
 يگاریآن با گروه س سهیبورگر و مقا يماریبه ب انیمبتلا

 ریو غ نینیکوت یسالم همسان شده بر اساس سطح سرم
 سالم يگاریس

ره فاضلی، داریوش فرناز زاهدي، بها 950482
 مجري اول حمیدي، محمد سوختانلو

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد طرح هاي تحقیقاتی در حوزه پژوهش در آموزش مصوب
 

 سمت  اسامی همکاران به ترتیب کد طرح عنوان طرح پژوهشی 

در   Handoutبررسی نظر دانشجویان در خصوص داشتن 1
فرناز زاهدي اول، مسعود یوسفی، لیدا  921183 مقایسه با جزوه نویسی 

 مجري اول جراحی

بررسی ضرورت ارائه مباحث اخلاق حرفه اي در دوره  2
، فرناز زاهدي اول، کیارش ود یوسفیمسع 920161  آموزشی علوم آزمایشگاهی

 مجري دوم قزوینی

دیدگاه دانشجویان مقاطع مختلف دوره پزشکی عمومی  3
مسعود یوسفی، کیارش قزوینی، فرناز  921456در دانشگاه علوم پزشکی مشهد نسبت به آینده حرفه اي 

 ولهمکار امحمد  ،زاهدي اول، علی تقی زاده
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نیا،  خود، یک مطالعه کیفی  راسخی 

الینی در مورد  4 بررسی دیدگاه دانشجویان پزشکی مقاطع ب
مسعود یوسفی، کیارش قزوینی، فرناز  921723 آموزش دوره علوم پایه 

 همکار اول وحید فیروزي ،زاهدي اول

 

 

 پایان یافتهدانشجویی پایان نامه هاي 
 

  سمت عنوان
تاریخ 
 دفاع

 نام دانشجو
 

Investigation of changes in antibody titers to 
heat-shock proteins (HSP) after Saffron 
consumption in subjects with established 
metabolic syndrome 

 مشاور دوم
Msc- 

Nutrition  
A-323 

26/10/90  
مریم 

 شمسیان
1 

To evaluate total antioxidant capacity in 
patient infected with HTLV-1 and compare 
with control group 

-استاد راهنما 
دانشگاه پیام 

 مشهد نور

Msc-
Biochemistry 

09/08/92  2 شادي شمالی 

Evaluation of Glutathione reductase activity 
and gene expression in patients with 
colorectal cancer 

 راهنماي اول
Msc-

Biochemistry 
A-412 

04/10/92  
شیما 

 لرستانی
3 

Effect of bee venom on MMP-2 enzyme 
expression and activity and its apoptosis 
effect in A-172 glioblastoma cell line 

 مشاور دوم
Msc-

Biochemistry 
A-569 

25/01/93  
محسن 
 سیسخت

4 

Evaluation of biological activity and 
specificity of small molecule inhibitors 
against oncogenic FMS Tyrosine Kinase 

 راهنماي دوم
Msc-

Biochemistry 
A-547 

04/03/93  
مهناز 
 ایروانی

5 

Production of Monoclonal Antibodies 
against dimerization domain of HER2/neu 
and evaluation of its function in 
immunohistochemical test 

 راهنماي اول
Msc-

Biochemistry 
A-558 

12/04/93  6 محمد ندري 

The effect of selenium supplement on anti 
HSP27 in women with high risk of 
preeclampsia 

 MD اول مشاور
6870 

26/05/93  
علی اکبر 

 زهانی
7 

Expression of recombinant mouse 
Granulocyte-Macrophage Colony 
Stimiulating factor (GM-CSF) in Pichia  

 راهنماي اول
Msc-

Biochemistry 
A-737 

31/60/49  8 نسرین مددي 

Evaluate level of Ca, P, Mg and PTH in 
patients of HTLV-1 infection in Mashhad  

-استاد راهنما
دانشگاه پیام 

 مشهد نور

Msc-
Biochemistry 

61/70/49  9 زهره عاقلتر 

سال  6-12کان بررسی سطح سرمی آهن و روي در کود
مراجعه کننده به کلینیک روانپزشکی در  ADHD مبتلا به

ا افراد سالم  شهر مشهد و مقایسه ب
 MD راهنماي اول

7127 
60/70/49  

محمد مهدي 
 10 محمدي راد

Perspectives of Mashhad University of 
Medical Sciences students at different 
stages in their professional future 

 MD مشاور اول
7215 

09/70/49  
محمد 

 11 راسخی نیا

در بیماران مبتلا به  PAPP-A اندازه گیري سطح سرمی
 کانسر پستان

 MD راهنماي اول
7200 

30/70/94  12 مجید دهقان 
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Perspectives of Mashhad university of 
Medical Sciences students at education of 
basic sciences 

 دوممشاور 
MD 
6731  

وحید 
 13 فیروزي

ب 3-نیگالکت یسطح سرم یررس مبتلا به  مارانیدر 
پس  يتحت با يعروق کرونر شرفتهیآترواسکلروز پ

 پس يبا يکرونر دیکاند يکرونریکرونر
 راهنماي اول

Msc-
Biochemistry 22/10/94  

 یاسمین
 14 خشبروح

و  دانتیاکس یآنت-دانتیارتباط بالانس اکس یبررس
(نوع  يسکته مغز مارانیدر ب کیپروگنوست يرهافاکتو

 )کیسکمیو ا کیهموراژ
-Msc مشاور 

Biochemistry 
26/10/94  15 طلوع وجیهه 

The relationship between serum substsnce P 
level and the type 

 راهنماي دوم
Msc-

Biochemistry 
A-772 

29/10/94  
 قلی هاجر

 16 هزاد

Evaluation of the serum level and tissue 
distribution of PHB I with prognostic factor 
in Breast cancer 

-Msc راهنماي اول
Biochemistry 

29/11/94  17 حسین جاوید 

 تی) و ظرفPAB( دانیاکس یآنت-دانیتعادل پرواکس نییتع
 یزوفرنیدچار اسک مارانیدر ب دانیاکس یتام آنت

Psychiatry /01/59 راهنماي دوم  
نیلوفر 

 18 محمودي

Evaluation of Expression of T-Ag in 
Colorectal Cancer  

-Msc راهنماي اول
Biochemistry 95/06/2 19 سمیرا ایزي 

در سرم  B19 روسیضد پاروو يباد یسطح آنت یررسب
 سال 20-35 يبارور نیدرسن يخانمها

 MD راهنماي دوم
 95/11/30 

مرضیه 
 20 خزاعی

The status of Nitric Oxide and its backup, 
Hemeoxigenase 1 in thromboangitis 
Obliterans 

 راهنماي اول
Msc-

Biochemistry 96/05/17 21 علی علی ئی 

Curcumin regulates proinflammatory 
signaling function of thrombin in 
endothelial cells 

 مشاور دوم
Msc-

Biochemistry 96/04/12 
صفیه 

 22 ابراهیمی

Evaluation of thioredoxin reductase gene 
expression in HTLV-1 infected individuals راهنماي اول 

Msc-
Biochemistry 96/07/04 

ندا یعقوبی 
 23 طرقدر
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